
 

 
 

 سەرچاوەی پشتیوانی دارایی بەخۆڕایی و زانیاری سەربەخۆ 

 

 پشتیوانی دارایی و زانیاری گشتی 

 

 (Money Charityخێرخوازی پارە ) 
 هەیە. خوێندن، زانیاری و ڕاوێژ و ڕێنوێنی بە هەموو کەسێک دەدات و سەرچاوەی وەک بنیاتنەری بودجە و نامیلکەی تایبەت بە پارەی 

 

 www.themoneycharity.org.uk وێبسایت:
 hello@themoneycharity.org.uk ئیمەیل:

 The Money Charityو لینكدین   TheMoneyCharityتویتەر، ئینستاگرام، فەیس بوك @سۆشیال میدیا: 
 

 ڕاوێژی هاوڵاتی 
نیشتەجێکردن، لایەنی یاسایی، جیاکاری، کار، کۆچ و ڕاوێژ دەربارەی کۆمەڵێک بابەت وەک قەرز و پارە، سوودەکان،  

 ڕاوێژی بەکاربەر. 
 

)سکۆتلەندە( /   08000281456)وێیڵز( /  08007022020)ئینگلترا( /  08002404420تەلەفۆن:  
 08002404420ئینجا   18001خزمەتگوزاری تێکست ڕیلەی بەریتانیا:

ەو وڵاتە دەسنیشان بکە کە تیایدا دەژیت. چاتی ئۆنلاین بەردەستە لە ڕێگەى وێبسایتەکە لە و ئ  www.citizensadvice.org.ukوێبسایت/لایڤ چات:
 ی ئێوارە بۆ بابەتی گشتی 5  -ی بەیانی 9هەینی -ی ئێوارە بۆ قەرز؛ دووشەم7 -ی بەیانی 8هەینی کاتژمێر -ڕۆژی دووشەم

 ەوەی نزیکترین ناوەندی ڕاوێژی هاوڵاتی سەیری وێبسایتەکە بکە و پۆستکۆدت بنووسە بۆ دۆزین  خۆت سەردانی بکە:
    لە هەندێک ناوچە بەردەستە، بۆ زانیاریەکان سەیری وێبسایت بکە  سەردانی ماڵەوە:

  

 (MoneyHelperمەنیهێڵپەر )
  ڕاوێژ و پشتیوانی تایبەت بە پارە پێشکەش دەکات لەگەڵ ئامراز و ژمێرەری ئۆنلاین بۆ یارمەتیدان لە بەدواداچوون بۆ لایەنی

دارایی و پلاندانانی پێشوەختە.مەنیهێڵپەر پشتیوانی و خزمەتگوزاریەکانی سێ دابینکەری خزمەتگوزاری پشتیوانیکراو لە لایەن  
 حکومەت بەیەکەوە کۆ دەکات: خزمەتگوزاری ڕاوێژی پارە، خزمەتگوزاری ڕاوێژی خانەنشینی و پێنشن وایز. 

 

 ی ئێوارە 6  -ی بەیانی 8هەینی -)وێیڵز( / دووشەم 08001380555)ئینگلترا( /  08991387777تەلەفۆن: 
 ی دوای نیوەڕۆ3-ی بەیانی8ی ئێوارە؛ شەمە  6-ی بەیانی8هەینی - دووشەم  us-www.moneyhelper.org.uk/en/contactوێبچات: 

 www.moneyhelper.org.uk وێبسایت:
 

 

Gov.UK 

 شوێنی دۆزینەوەی خزمەتگوزاری و زانیاری حکومەت. 

 

 www.gov.uk وێبسایت:
 

 

 پسپۆڕی پاشەکەوتی پارە 
بۆ هەواڵنامەی  زۆرێک لە ڕاوێژی کرداری، زانیاری پاشەکەوتکردنی پارە و بەراوردکاری پێشکەش دەکات. دەتوانیت خۆت 

 هەفتانە تۆمار بکەیت. هەروەها دەتوانیت سەیری نمرە پێدانی کرێدیتی خۆت بکەیت. 

 

 www.moneysavingexpert.comوێبسایت: 
 

 (Unbiasedبێلایەن )
دارایی وەربگریت. سەربەخۆیە و لیستێکت لە  وێبسایتێکە کە ئەوەت نیشان دەدات چۆن ڕاوێژی بەخۆڕایی 

 ڕاوێژکارە داراییەکانی ناوچەی خۆت پێشکەش دەکات. 

 

 www.unbiased.co.uk وێبسایت:
 

 

http://www.moneyhelper.org.uk/en/contact-us
http://www.gov.uk/
http://www.moneysavingexpert.com/


 پشتیوانی و زانیاری قەرز 

 

 (StepChangeڕێکخراوێکی خێرخوازی قەرزی ستێپچەینج )        
(، داواکاریەکانی  IVAەکاری خۆبەخشی تاکە کەسی )ڕاوێژ دەربارەی قەرز و پارە بەلەخۆگرتنی مایەپوچی، ئاماد 

دانەوەی قەرز، نوێنەری دادگا، کارکردن، سوودەکان، قەرزی خانووبەرە و پشتیوانی گێڕانەوە. دەتوانیت بودجەیەک  
و مەودای کێشەکانی قەرزەکەت دیاری دەکات و   StepChangeدروست بکەیت بە بەکارهێنانی چارەسەری قەرزی 

 ەتت پێدەدات بۆ چارەسەرکردنی بارودۆخەکەت. بەخۆڕاییە و پێویست ناکات ناوی خۆت بدەیت. ڕاسپاردەی تایب
 

 ی ئێوارە 4ی بەیانی 8هەینی،  -دووشەمە 08001381111  تەلەفۆن:
   www.stepchange.org  /www.stepchange.org/Debtremedy.aspxوێبسایت: 
 ی ئێوارە 6  -ی بەیانی 8هەینی -ڕێنمایی و زانیاری پێشکەش دەکات بۆ یارمەتیدانت لە پرسیارە گشتیەکان، دووشەموێبچات: 

 

 

 هێڵی قەرزی نیشتیمانی 
پشتیوانی لەبارەی بودجەدانان و ڕێنمایی دەربارەی چۆنیەتی مامەڵەکردن لەگەڵ قەرز پێشکەش دەکات. هەروەها  ڕاوێژی قەرز،  

 ڤیدیۆی یارمەتیدەری بەڕێوەبردنی قەرز لە سەر وێبسایتەکە دادەنرێن. 

 

 نیوەڕۆ ی دوای 1  -بەیانی  9:30ی ئێوارە؛ شەمە 5ی بەیانی 9هەینی،  -دووشەمە 08088084000  تەلەفۆن:
 My Money Steps. وێبسایتی هێڵی قەرزی نیشتیمانی www.nationaldebtline.org وێبسایت:

 بکە www.mymoneysteps.orgخزمەتگوزاریەکی ڕاوێژکاری قەرزی ئۆنلاینی نهێنی و بەخۆڕاییە، سەردانی 
 ne.orgwww.nationaldebtliوێبچات: 

 

 

 هێڵی قەرزی بزنس
ڕاوێژ دەربارەی ئەوانەی خاوەن كاری خۆیانن لە سەرانسەری بەریتانیا دەربارەی ئەوەی چۆن مامەڵە لەگەڵ کێشەکانی قەرز  

 بکەن.

 

  08009154604ی ئێوارە/ 8-ی بەیانی9هەینی  -)ئینگلترا، وێیڵز، سکۆتلەندە( دووشەم 08001976026تەلەفۆن:  
 ی ئێوارە  5  -ی بەیانی 9هەینی  -دووشەم Advice NI)ئیرلەندای باکوور( بە هاوبەشی لەگەڵ 

 www.businessdebtline.orgوێبسایت: 
 )تەنها ئینگلترا، وێیڵز و سکۆتلەندە(  www.businessdebtline.orgوێبچات: 

 

 

 رز دامەزراوەی ڕاوێژی قە

ڕێکخراوێکی خێرخوازی تایبەت کە ڕاوێژی بەخۆڕایی و نهێنی دەربارەی هەموو لایەنێکی قەرز پێشکەش  
 دەکەن. 

 

 ی دوای نیوەڕۆ 3 -ی بەیانی 9ی ئێوارە؛ شەمە 4ی بەیانی  8هەینی، -دووشەمە  08000434050تەلەفۆن:  
 بکە. www.debtadvicefoundation.orgیارمەتیدان لە بودجەدانان و قەرز، سەردانی  بۆ زانیاری دەربارەی چارەسەر و ئامرازەكان بۆ  وێبسایت:

 

 

PayPlan 
(، ئامادەکاری خۆبەخشی  DMPڕاوێژی قەرز و چارەسەری قەرز پێشکەش دەکات بەلەخۆگرتنی پلانەکانی بەڕێوەبردنی قەرز )

 دەست بەسەرداگرتن )لە سکۆتلەندە((، مایەپوچی، یەکلاکردنەوە، کارەکانی متمانە و IVAتاکە کەسی )
 

 ی دوای نیوەڕۆ 3 -ی بەیانی 9ی ئێوارە؛ شەمە 8 -ی بەیانی 8هەینی  -دووشەم  08002802816  تەلەفۆن:
 www.payplan.com وێبسایت:

 

 

 مەسیحیەکان لە دژی هەژاری
پلانی مەسیحیەکان لە دژی    پشتیوانی قەرز، بەڕێوەبردنی پارە، بودجەدانان، و پشتیوانی بۆ دانی پسوولە لە ڕێگەى

 ( پێشکەش دەکات. CAPهەژاری )
 

 08003280006  تەلەفۆن:
   کە دەتوانیت تیایدا خۆت تۆمار بکەیت بۆ خزمەتگوزاریە ئۆنلاینەکانیان.  www.capuk.orgوێبسایت: 

ڕووماڵکراوە لە ڕێگەی ناوەندی قەرزی مەسیحیەکان لە دژی هەژاری، ڕاهێنەرێکی قەرز ئەگەر لە پۆستکۆدێک دەژیت کە سەردانی ماڵەوە:  
 سەردانت دەکات 

 

 

 

 

http://www.stepchange.org/
http://www.stepchange.org/Debtremedy.aspx
http://www.nationaldebtline.org/
http://www.businessdebtline.org/
http://www.capuk.org/


 سوودەکان پشتیوانی و زانیاری 

 

Turn2Us 

 پشکنەری ئۆنلاینی سوودەکان پێشکەش دەکات و داتابەیسێکی گەورەی گرانتەکانی کە ڕەنگە تۆ شایستەیان بیت. 
 

 ی ئێوارە 5 -ی بەیانی 9هەینی - دووشەم 08088022000تەلەفۆن: 
 www.turn2us.org.uk وێبسایت:

 

 ( entitledtoشایستە بۆ )
 ( ژمێرەری سوودەکانی هەیە کە ئەوە دەپشکنێت کە ڕەنگە شایستەی کامە سوود بیت. entitledtoشایستە بۆ )

 

 www.entitledto.co.uk وێبسایت:
 

 تەندروستی عەقڵی و پشتیوانی و زانیاری پارە 

 

 تەندروستی عەقڵى و ڕاوێژی پارە 
یارمەتی و پشتیوانی بۆ ئەو کەسانەی لە پارەی خۆیان و تەندرووستی عەقڵی خۆیان تێدەگەن، بەڕێوەی دەبەن و  

تەندروستی عەقڵى و ڕاوێژی پارە ژمێرەری پاشەکەوت، پلان دانەری بودجە، پشکنینی قەرزی تەندروستی، و بەڕێوەبەری جیهانی پارەی  باشتری دەکەن. 
 کرێدیتی هەیە. 

 

 www.mentalhealthandmoneyadvice.org وێبسایت:

 

 مایند 
 یوانی پێشکەش دەکات بۆ بەهێزکردنی هەر کەسێک کە دووچاری کێشەی تەندروستی عەقڵى بووە. ڕاوێژ و پشت 

 

 www.mind.org.ukوێبسایت: 
 03001233393تەلەفۆن:  

 info@mind.org.ukئیمەیل: 

 

 پشتیوانی و زانیاری خانەنشینی 

 

 (MoneyHelper)مەنیهێڵپەر 
لاندانانی  ڕاوێژ و پشتیوانی تایبەت بە پارە پێشکەش دەکات لەگەڵ ئامراز و ژمێرەری ئۆنلاین بۆ یارمەتیدان لە بەدواداچوون بۆ لایەنی دارایی و پ

 پێشوەختە. 
 

ی  9هەینی  -دووشەم 03456037021ی ئێوارە / بۆ ئەوانەی خاوەن كاری خۆیانن  5 -ی بەیانی 9هەینی  -دووشەم  08000113797تەلەفۆن:  
 ی ئێوارە  5 -بەیانی 

 ؟ www.moneyhelper.org.uk/en/pensions-and-retirementوێبسایت: 
 ی ئێوارە  6 -ی بەیانی  9هەینی - دووشەم ؟retirement-and-www.moneyhelper.org.uk/en/pensionsوێبچات: 

 
 

 پشتیوانی و زانیاری دیکە 

 

   شەڵتەر
ڕاوێژی نیشتەجێکردن، بێماڵی، یارمەتی سوودەکان، بەڕێوەبردنی پارەکەت، ئەولەویەتدان بە قەرز و دانووستان لەگەڵ قەرز پێدەران و  

 قەرزدەری تر پێشکەش دەکات. 
 

 ی ئێوارە 5  -ی بەیانی 9یەک شەمە  -ی ئێوارە؛ شەمە8 -بەیانی ی 8هەینی  -دووشەم  08088004444  تەلەفۆن:
 www.shelter.org.uk وێبسایت:
 ی ئێوارە  5  -ی بەیانی 9هەینی -دووشەم  www.shelter.org.uk/get_help/webchatوێبچات:

 

 

 

 

 

 

 

http://www.turn2us.org.uk/
http://www.entitledto.co.uk/
http://www.mentalhealthandmoneyadvice.org/
http://www.mind.org.uk/
http://www.moneyhelper.org.uk/en/pensions-and-retirement
http://www.shelter.org.uk/get_help/webchat


 مامەڵەی خراپی ئابوریخۆڕزگارکردن لە  
 هێڵی پشتیوانی دارایی بۆ قوربانیەکانی توندوتیژی خێزانی. 

 

ی  12:30  -ی بەیانی 9ی ئێوارە، هەینی 5 -ی بەیانی 9پێنج شەم -دووشەم  08081968845تەلەفۆن:  
 نیوەڕۆ 

 www.survivingeconomicabuse.org وێبسایت:
 

 

 

 کامە؟
بژمێرەیەکی باشی هەیە بۆ گەڕان بەدوای بەشداری  ئیندیپێندنت، لە ڕاستیدا  

 خانەنشینی. 

 

   www.which.co.ukوێبسایت:
 

 

 ( Age UKئەیج یوکەی )
 یارمەتی و پشتیوانی پێشکەشی کەسانی بە تەمەنتر دەکات. 

 

 ئێوارە ی 7  -ی بەیانی 8یەک شەم -دووشەم  08006781602تەلەفۆن:  
 www.ageuk.org.uk  وێبسایت:

 / www.ageuk.org.uk/services/in-your-areaسەردانی ماڵەوە:
 

 

 ( Stop Loan Sharksستۆپ لۆون شارکس )
لێکۆڵینەوە لە قەرزدەری پارەی نایاسایی دەکات و پشتیوانی پێشکەشی قەرزکەرەکان دەکات. پشتیوانی عاتیفی و  

 بەگوێرەی پێویستیەکانت گونجاوە. کرداریی پێشکەش دەکات کە  

 

 www.stoploansharks.co.uk وێبسایت:
 

 

 (GamCareگامکێر )
 زانیاری، ڕاوێژ و پشتیوانی بەخۆڕایی پێشکەشی هەموو کەسێک دەکەوێت کە دووچاری زیانی قومارکردن بووە. 

 

 کاتژمێری ڕۆژ بەردەستە  24لە ماوەی   08088020133تەلەفۆن:  
  www.gamcare.org.ukوێبسایت:

 

 

 ( TaxAidتاکسئەید )
 ڕاوێژی بەخۆڕایی و نهێنی دەربارەی باج پێشکەشی ئەوانە دەکات کە داهاتی کەمیان هەیە. 

 

 us-g.uk/pages/contactwww.taxaid.or وێبسایت:

 

 

 (Good Things Foundationدامەزراوەی شتە باشەکان )

ڕێکخراوێکی خێرخوازی کۆمەڵایەتیە، یارمەتی خەڵک دەدات بۆ باشترکردنی ژیانیان لە ڕێگەى لایەنی  
 دیجیتاڵیەوە. 

 

   01143491666تەلەفۆن:  
 www.goodthingsfoundation.org وێبسایت:

 hello@goodthingsfoundation.org ئیمەیل:
 

 گرێدانی ئافرەتانی پەنابەر 
بۆ ئەوەیە هەیە تا ژیانێکی سەلامەت لە بەریتانیا دامەزرێنێت بۆ گشت ئەو ئافرەتانەی لە ناو کۆمەڵگەی داواکاری  

 ابەریدان. پەن

 

 ی ئێوارە. 5 -ی بەیانی 9هەینی  -سێشەمە   07538764156تەلەفۆن:  
 www.refugeewomenconnect.org.uk وێبسایت:

 info@refugeewomenconnect.org.uk ئیمەیل:

 

http://www.which.co.uk/
http://www.gamcare.org.uk/
http://www.taxaid.org.uk/pages/contact-us
http://www.goodthingsfoundation.org/
http://www.refugeewomenconnect.org.uk/


 (Energy Saving Trustئینێرجی سەیڤینگ ترەست ) 
اری دەربارەی پشتیوانی دارایی بۆ توانستی ووزەی ماڵەوە، تەکنەلۆجیای نوێکراوە، و گرانت و قەرزی گەشتی کەم کاربۆن  زانی

 پێشکەش دەکات. 

 

 www.energysavingtrust.co.uk وێبسایت:
،  08088082282، سکۆتلەندە )ووزەی ماڵەوەی سکۆتلەندە( 0800444202پاراستنی ووزە( ئینگلترا )ڕاوێژی    تەلەفۆن:

، و ئیرلەندای باکوور )خزمەتگوزاری ڕاوێژی تەزووی ئیرلەندای باکوور( 08088082244وێیڵز )نێست( 
08001114455 . 

http://www.energysavingtrust.co.uk/

