
 

 
 

የነፃ፣ ገለልተኛ የገንዘብ ድጋፍና የመረጃ ምንጮች 
 

አጠቃላይ የገንዘብ ድጋፍ እና መረጃ 

 

የገንዘብ በጎ አድራጎት 

ትምህርት፣ መረጃ፣ ምክርና መመሪያ ለሁሉም ይሰጣል እንዲሁም እንደ የበጀት ማዘጋጃ እና የገንዘብ ማኑዋል ያሉ 

ግብዓቶች አሉት። 
 

ድረገፅ: www.themoneycharity.org.uk 

ኢሜይል: hello@themoneycharity.org.uk 

ማህበራዊ ሚዲያ: ትዊተር፣ ኢንስታግራም፣ ፌስቡክ @TheMoneyCharity እና LinkedIn The Money 

Charity 
 

የዜጎች ምክር 

ዕዳ እና ገንዘብ፣ ጥቅማጥቅሞች፣ መኖሪያ ቤት፣ የህጋዊ፣ አድልዎ፣ ስራ፣ የኢሚግሬሽን እና የሸማቾች 

ምክርን ጨምሮ በዘርፈ ብዙ ጉዳዮች ላይ ምክር። 
 

ስልክ፡ 0800 240 4420 (እንግሊዝ) / 0800 702 2020 (ዌልስ) / 0800 028 1456 

(ስኮትላንድ) / የፅሁፍ ቅብብል የዩኬ አገልግሎት: 18001 በመቀጠል 0800 240 4420 

የድረገፅ/ቀጥታ ቻት: www.citizensadvice.org.uk እና የሚኖሩበትን ሀገር ይምረጡ። ኦንላይን ቻት ለዕዳ ከሰኞ-አርብ 8am-

7pm ባለው ጊዜ፤ ሰኞ-አርብ ከጠዋቱ 9am-5pm ለአጠቃላይ ይገኛል 

በአካል ጉብኝቶች: ድረገፁን ይፈትሹ እና በአቅራቢያዎ ያለውን የዜጎች የምክር ማዕከል ለማግኘት የፖስታ ኮድዎን ያስገቡ 

የቤት ጉብኝቶች: በአንዳንድ አካባቢዎች ይገኛል፣ ለዝርዝሮች ድረገፁን ይፈትሹ   

  

MoneyHelper 

ፋይናንስን ለመከታተል እና አስቀድመው እንዲያቅዱ ለማገዝ ከኦንላይን መሳሪያዎች እና ካልኩሌተሮች ጋር 

የገንዘብ ምክር እና ድጋፍ ይሰጣል። MoneyHelper በመንግስት የሚደገፉ ሶስት የፋይናንስ መመሪያ 

አቅራቢዎችን፡ የገንዘብ ምክር አገልግሎት፣ የጡረታ ማማከር አገልግሎትን እና የጡረታ ተኮር ድጋፍ እና 

አገልግሎቶች አንድ ላይ ያገናኛል። 
 

ስልክ፡ 0899 138 7777 (እንግሊዝ) / 0800 138 0555 (ዌልስ) / ሰኞ–አርብ 8am–6pm 

 ዌብቻት: www.moneyhelper.org.uk/en/contact-us ሰኞ–አርብ 8am–6pm፤ ቅዳሜ 8am–3pm 

ድረገፅ: www.moneyhelper.org.uk 
 

 

Gov.UK 

የመንግስት አገልግሎቶች እና መረጃን የሚያገኙበት ቦታ። 

 

ድረገፅ: www.gov.uk 

 

 

Money Saving Expert 

በርካታ ተግባራዊ ምክሮችን፣ የገንዘብ ቁጠባ ምክሮችን እና ንፅፅሮችን ይሰጣል። ለሳምንታዊ ጋዜጣ 

መመዝገብ ይችላሉ። እንዲሁም የብድር ምዘናዎን ማረጋገጥ ይችላሉ። 

 

ድረገፅ: www.moneysavingexpert.com 
 

Unbiased 

ነፃ የገንዘብ ምክርን እንዴት ማግኘት እንደሚችሉ የሚያሳይ ድረገፅ ነው። ገለልተኛ ነው እና 

በአካባቢዎ ያሉ የገንዘብ አማካሪዎች ዝርዝር ይሰጥዎታል። 

http://www.moneyhelper.org.uk/en/contact-us
http://www.gov.uk/
http://www.moneysavingexpert.com/


 

ድረገፅ: www.unbiased.co.uk 
 

የእዳ ድጋፍ እና መረጃ 

 

        StepChange Debt Charity (የእዳ በጎ አድራጎት ድርጅት) 

እዳ እና ገንዘብ ላይ ምክር ኪሳራ፣ የግለሰባዊ በጎ ፈቃደኝነት ዝግጅቶች (IVAs)፣ የዕዳ እፎይታ ትዕዛዞች፣ 

የዋስትና መያዣዎች፣ የስራ ስምሪት፣ ጥቅማጥቅሞች፣ የሞርጌጅ እና የመመለሻ ድጋፍን ጨምሮ። 

StepChange የዕዳ መለኪያ በመጠቀም በጀት መፍጠር የሚችል ሲሆን ይህ የእርስዎን ዕዳ ችግሮች 

መጠን ይለያል እና ሁኔታዎን ለመፍታት ተስማሚ ምክር ይሰጥዎታል። ነፃ ነው እናም ስምዎን መስጠት 

የለብዎትም። 
 

ስልክ፡ 0800 138 1111 ሰኞ-አርብ 8am–8pm፤ ቅዳሜ 8am–4pm 

ድረገፅ: www.stepchange.org / www.stepchange.org/Debtremedy.aspx  

ዌብቻት: ከሰኞ-አርብ 8am-6pm ባለው ጠቅላላ ጥያቄዎች እርስዎን ለመርዳት መመሪያ እና መረጃን ይሰጣል 
 

 

National Debt Line 

የእዳ ምክርን፣ በጀት አመዳደብ ላይ ድጋፍን እና ዕዳንን እንዴት ማስተናገድ እንደሚቻል መመሪያ ይሰጣል። 

አጋዥ የእዳ አያያዝ ቪዲዮዎች በድረገፁ ላይም ይሰጣሉ። 

 

ስልክ፡ 0808 808 4000 ሰኞ-አርብ 9am–8pm፤ ቅዳሜ 9.30am–1pm 

ድረገፅ: www.nationaldebtline.org. የብሄራዊ ዕዳ መስመር የእኔ ገንዘብ ደረጃዎች ድረገፅ 

ደህንነቱ የተጠበቀ፣ ምስጢራዊና ነፃ የኦንላይን የራስ-አገዝ የዕዳ ምክር አገልግሎት ነው፣ www.mymoneysteps.org ን 

ይጎብኙ። 

ዌብቻት: www.nationaldebtline.org 
 

 

Business Debt Line 

በዩኬ ውስጥ ለራስ-ቀጣሪዎች የዕዳ ችግሮችን እንዴት መቋቋም እንደሚቻል ምክር። 

 

ስልክ፡ 0800 197 6026 (እንግሊዝ፣ ዌልስ፣ ስኮትላንድ) Mon–Fri 9am-8pm / 0800 915 4604 (ሰሜን 

አየርላንድ) ከምክር NI ገጋረር በመተባበር ከሰኞ–አርብ 9am-5pm  

ድረገፅ: www.businessdebtline.org 

ዌብቻት: www.businessdebtline.org (እንግሊዝ፣ ዌልስ እና ስኮትላንድ ብቻ) 
 

 

Debt Advice Foundation 

በማንኛውም የእዳ ሁኔታ ላይ ነፃ፣ ምስጢራዊ ምክርን የሚሰጥ የልዩ ባለሙያ ዕዳ በጎ አድራጎት ነው። 
 

 ስልክ፡ 0800 043 40 50 ሰኞ-አርብ 8am–8pm፤ ቅዳሜ 9am–3pm 

ድረገፅ: ስለ እዳ መፍትሄዎች እና በጀት አመዳደብ እና ዕዳ ላይ ለማገዝ መሳሪያዎች እና መረጃ 

ለማግኘት www.debtadvicefoundation.org ን ይጎብኙ 
 

 

PayPlan 

የእዳ አስተዳደር ዕቅዶችን (DMPs)፣ የግለሰባዊ በጎ ፈቃደኝነት ዝግጅቶችን (IVAs)፣ ኪሳራ፣ ሰፈራዎች፣ 

የታመኑ ተግባራት እና ቅደም ተከተል (በስኮትላንድ) ጨምሮ የዕዳ ምክርና የዕዳ መፍትሄዎችን ይሰጣል። 
 

ስልክ፡ 0800 280 2816 ሰኞ-አርብ 8am–8pm፤ ቅዳሜ 9am–3pm 

ድረገፅ: www.payplan.com 
 

 

Christians Against Poverty 

በ Christians Against Poverty (CAP) ዕቅድ በኩል የተከማቹ ሂሳቦችን ለመክፈል የዕዳ ድጋፍ፣ 

የገንዘብ አያያዝን፣ በጀት መመደብ እና ድጋፍን ይሰጣል። 
 

ስልክ፡ 0800 328 0006 

ድረገፅ: www.capuk.org በኦንላይን ላይ አገልግሎቶቻቸው እርስዎ መመዝገብ የሚችሉበት። 

http://www.stepchange.org/
http://www.stepchange.org/Debtremedy.aspx
http://www.nationaldebtline.org/
http://www.businessdebtline.org/
http://www.capuk.org/


የቤት ጉብኝነት: በ Christians Against Poverty Debt Centre በተሸፈነ የፖስታ ኮድ ውስጥ የሚኖሩ ከሆነ የእዳ አሰልጣኝ 

ይጎበኙዎታል 

 

የጥቅማጥቆሞች ድጋፍ እና መረጃ 

 

Turn2Us 

ነፃ የኦንላይን ጥቅማጥቅሞችን ቼክ የሚያቀርብ ሲሆን እርስዎ ብቁ ሊሆኑ የሚችሉበት ትልቅ የስጦታ የመረጃ 

ቋት አላቸው። 
 

ስልክ፡ 0808 802 2000 ሰኞ-አርብ 9am-5pm 

ድረገፅ: www.turn2us.org.uk 
 

entitledto 

entitledto በየትኛው-ለተረጋገጡ ጥቅማጥቅሞችን ብቁ ሊሆኑ እንደሚችሉ የሚያጣራ 

የጥቅማጥቅሞች ካልኩሌተር አለው። 

 

ድረገፅ: www.entitledto.co.uk 

 

Mental Health & Money Support & Information (የአእምሮ ጤና እና የገንዘብ ድጋፍ እና መረጃ) 

 

Mental Health & Money Advice (የአእምሮ ጤና እና የገንዘብ ድጋፍ) 

ሰዎች ገንዘባቸውን እና የአእምሮ ጤና ጉዳዮቻቸውን እንዲገነዘቡ፣ እንዲያስተዳድሩ እና 

እንዲያሻሽሉ እገዛ እና ድጋፍ። Mental Health & Money Advice (የአእምሮ ጤና እና ገንዘብ 

ምክር) የቁጠባ ካልኩሌተር፣ የበጀት ዕቅድ ማቀጃ፣ የእዳ የጤና ምርመራ እና ሁለንተናዊ ክሬዲት ገንዘብ ሥስራ አስኪያጅ አላቸው። 

 

ድረገፅ: www.mentalhealthandmoneyadvice.org 

 

ማይንድ 

የአእምሮ ጤና ችግር የገጠማቸውን ማንኛውንም ሰዎች ለማብቃት ምክር እና ድጋፍ ይሰጣል። 

 

ድረገፅ: www.mind.org.uk 

ስልክ፡ 0300 123 3393 

ኢሜይል፡ info@mind.org.uk 

 

የጡረታዎች ድጋፍ እና መረጃ 

 

MoneyHelper 

ፋይናንስን ለመከታተል እና አስቀድመው እንዲያቅዱ ለማገዝ ከኦንላይን መሳሪያዎች እና ካልኩሌተሮች ጋር የገንዘብ ምክር እና 

ድጋፍ ይሰጣል። 
 

ስልክ፡ 0800 011 3797 ሰኞ-አርብ 9am-5pm / ለራስ-ተቀጣሪ 0345 603 7021 ሰኞ-አርብ 9am-5pm 

ድረገፅ: www.moneyhelper.org.uk/en/pensions-and-retirement? 

ዌብቻት www.moneyhelper.org.uk/en/pensions-and-retirement? ሰኞ-አርብ 9am–6pm 

 
 

ሌላ ድጋፍ እና መረጃ 

 

Shelter  

የቤቶች ምክርን፣ የቤት አልባነትን ጥቅማጥቅሞችን እገዛ፣ ገንዘብዎን ማስተዳደር፣ ዕዳዎችን ቅድሚያ መስጠት እና 

ከአበዳሪዎች እና ከሌሎች አበዳሪዎች ጋር መደራደርን ይሰጣል። 
 

ስልክ፡ 0808 800 4444 ሰኞ-አርብ 8am–8pm፤ ቅዳሜ–እሁድ 9am–5pm 

ድረገፅ: www.shelter.org.uk 

http://www.turn2us.org.uk/
http://www.entitledto.co.uk/
http://www.mentalhealthandmoneyadvice.org/
http://www.mind.org.uk/
http://www.moneyhelper.org.uk/en/pensions-and-retirement


ዌብቻት: www.shelter.org.uk/get_help/webchat ሰኞ-አርብ 9am-5pm 

 

Surviving Economic Abuse 

ለቤት ውስጥ በደል ሰለባዎች የሚውል የገንዘብ ድጋፍ መስመር። 
 

ስልክ፡ 0808 1968845 ሰኞ-ሀሙስ 9am–5pm፤ አርብ 9am–12.30pm 

ድረገፅ: www.survivingeconomicabuse.org 
 

 

 

Which? 

ገለልተኛ ሲሆን፣ የጡረታ መዋጮዎችን ለመመልከት ጥሩ ካልኩሌተር አለው። 

 

ድረገፅ: www.which.co.uk  

 

 

እድሜ ዩኬ 

ለአረጋውያን እርዳታ እና ድጋፍን ይሰጣል። 
 

ስልክ፡ 0800 678 1602 ሰኞ-እሁድ 8am-7pm 

ድረገፅ: www.ageuk.org.uk 

የቤት ጉብኝቶች: www.ageuk.org.uk/services/in-your-area/ 
 

 

Stop Loan Sharks 

ህገ-ወጥ የገንዘብ አበዳሪዎችን መርምሮ ለፍርድ ያቀርባል እንዲሁም ለተበዳሪዎች ድጋፍን 

ይሰጣል። ከፍላጎቶችዎ ጋር የሚስማማ ስሜታዊ እና ተግባራዊ ድጋፍን ይሰጣል። 

 

ድረገፅ: www.stoploansharks.co.uk 

 
 

GamCare 

በቁማር ለተጎዳ ማንኛውም ግለሰብ ነፃ መረጃ፣ ምክር እና ድጋፍ ይሰጣል። 

 

ስልክ፡ 0808 8020 133 በቀን ለ 24 ሰዓታት ይገኛል 

ድረገፅ: www.gamcare.org.uk  
 

 

TaxAid 

ዝቅተኛ ገቢ ላላቸው ሰዎች በግብር ላይ ነፃ፣ ምስጢራዊ ምክርን ይሰጣል። 

 

ድረገፅ: www.taxaid.org.uk/pages/contact-us 

 

 

Good Things Foundation 

ሰዎች ህይወታቸውን በዲጂታል በኩል እንዲያሻሽሉ የሚረዳ የማህበራዊ ለውጥ በጎ አድራጎት። 

 

ስልክ፡ 0114 349 1666 

ድረገፅ: www.goodthingsfoundation.org 

ኢሜይል: hello@goodthingsfoundation.org 
 

http://www.shelter.org.uk/get_help/webchat
http://www.which.co.uk/
http://www.gamcare.org.uk/
http://www.taxaid.org.uk/pages/contact-us
http://www.goodthingsfoundation.org/


Refugee Women Connect 

በጥገኝነት ጠያቂ እና ስደተኞች ማህበረሰብ ውስጥ ላሉ ሴቶች በሙሉ በዩኬ ውስጥ ደህንነቱ 

የተጠበቀ ህይወት ለመገንባት ይገኛል። 

 

ስልክ፡ 07538764156 ማክሰኞ-አርብ 9am-5pm። 

ድረገፅ: www.refugeewomenconnect.org.uk 

ኢሜይል: info@refugeewomenconnect.org.uk 

 

Energy Saving Trust 

ለቤት ኃይል ቆጣቢነት፣ ታዳሽ ቴክኖሎጂዎች እናም ዝቅተኛ የካርቦን የጉዞ እርዳታዎች እና ብድሮች የገንዘብ ድጋፍ 

መረጃ ይሰጣል። 

 

ድረገፅ: www.energysavingtrust.co.uk 

ስልክ፡ እንግሊዝ (Simple Energy ምክር) 0800 444 202፣ ስኮትላንድ (Home Energy Scotland) 0808 808 2282 ዌልስ 
(Nest) 0808 808 2244፣ እና ሰሜን አይርላንድ (Northern Ireland Energy ምክር አገልግሎት) 0800 111 4455። 

http://www.refugeewomenconnect.org.uk/
http://www.energysavingtrust.co.uk/

